
 

 

Packliste für Deinen Mehrtagestörn auf der ASTARTE 

 

Zusätzlich zu allen individuell benötigten Gegenständen, Hygieneartikeln und Kleidung ist 
besonders an folgende Sachen zu denken:  

• Warmer Schlafsack 
• Bettlaken für Deine Koje (90er-Bettlaken reicht) 
• Handtuch zum Duschen 
• Ölzeug oder andere regenfeste Kleidung  
• Festes Schuhwerk 
• Warme Kleidung (auf See ist es meist etwas kälter als an Land): es hat sich das 

„Zwiebelprinzip“ bewährt 
• Badesachen, für den Fall, dass eine Gelegenheit zum Schwimmen ergibt, die man 

nutzen möchte 
• Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor, sowie Sonnenbrille und Kopfbedeckung 
• Personalausweis oder Reisepass (noch gültig?) 
• Auslandskrankenversicherung (frage bei Deiner Krankenkasse nach, ob Du eine 

brauchst) 
• Meilenbuch (falls vorhanden) 
• Robuste Kleidung, die auch mal dreckig werden darf 
• Segelmesser oder anderes kleines, klappbares Taschenmesser 
• Ausreichend Kleidung für die Anzahl der Törntage  
• Buch, Hängematte, Kartenspiele oder sonstiges für zwischendurch ist auch immer eine 

gute Idee 

Denk daran, dass in und bei Deiner Koje begrenzt ist und nehme daher nur das mit, was Du 
wirklich brauchst.  

Bitte pack Dein Gepäck in einen Seesack oder Rucksack. Ein (Hartschalen-)Koffer ist auf 
ASTARTE kaum zu verstauen und immer im Weg.  

 

 

 

Viel Spaß auf Deinem Törn auf ASTARTE! 


